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 KRAJOWY SYSTEM RYWALIZACJI SPORTOWEJ 
POLSKIEGO ZWIĄZKU ŻEGLARSKIEGO 

 
 

I. KLASY REGATOWE I KONKURENCJE KOORDYNOWANE PRZEZ KOMISJĘ SPORTU PZŻ 
 
 
1.1. KONKURENCJE OLIMPIJSKIE 

KLASY REGATOWE 

S  E  N  I   O  R  Z  Y  

 M  Ł  O  D  Z  I  E  Ż  

  JUNIORZY 

M K M K M K 

Neil Pryde RS:X 1 + + do 21 lat do 21 lat do18 lat do18 lat 

Laser Radial – + – do 21 lat – do 18 lat 

Laser + – do 21 lat – do 19 lat – 

Finn + – do 23 lat – – – 

470 + + do 23 lat do 23 lat – – 

49er + – do 23 lat – – – 

49er FX – + – do 23 lat – – 

Nacra 17 mixt     

Imprezy główne: 
– seniorzy: Mistrzostwa Polski                                                                               
– młodzież: Młodzieżowe Mistrzostwa Polski 
– juniorzy: Mistrzostwa Polski Juniorów 
Formuły rywalizacji: 
– podstawowa: regaty floty – wszystkie konkurencje 
– dodatkowa (seniorzy i młodzież w klasach olimpijskich): Mistrzostwa Polski Sprint Race w konkurencjach jachtów 

żaglowych, Długodystansowe Mistrzostwa Polski w kl. Neil Pryde RS:X  
 
1.2. KONKURENCJE  MIĘDZYNARODOWE 

KLASY REGATOWE 

S   E   N   I   O   R   Z   Y 

 J U N I O R Z Y 

M K M K 

420  + + do 18 lat do 18 lat 

29 er + + do 18 lat do 18 lat 

Laser Radial + – do 18 lat – 

OK Dinghy + – do 19 lat – 

Europa + + do 19 lat do 19 lat 

Formuła Windsurfing + + do 19 lat do 19 lat 

Formuła Kite* + + do 18 lat Do 18 lat 

Inne klasy  
międzynarodowe 
uznawane przez ISAF 

+ + + + 

Imprezy główne: 
– Mistrzostwa Polski Seniorów 
– Mistrzostwa Polski Juniorów  
– *obserwowane Mistrzostwa Polski Juniorów - bez punktów SSM 
 
 
1.3. KONKURENCJE JUNIORÓW MŁODSZYCH 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Imprezy główne: 
- Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży   
- *obserwowane Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych  - bez punktów SSM  
 

                                                 
1 NP RS:X żagle: M 9,5 m ² seniorzy i młodzieżowcy, 8,5 m ² pozostałe konkurencje 

KLASA DZIEWCZĘTA CHŁOPCY 

Techno 293 - żagle 7,8 i 6,8        do 16 lat do 16 lat 

Laser 4.7 do 17 lat do 17 lat 

Laser 4.7 do 15 lat do 15 lat 

Cadet do 17 lat do 17 lat 

Optimist do 15 lat do 15 lat 

L’Equipe open  do 15 lat  

Open BIC* open  do 15 lat 
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1.4. KONKURENCJE MŁODZIKÓW 

 

Imprezy główne:   
Optimist – Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików 
Techno 293 – MP Młodzików  
 

KLASA DZIEWCZĘTA CHŁOPCY 

Laser 4.7 do 14 lat do 14 lat 

Cadet do 15 lat do 15 lat 

L’Equipe  open do 14 lat 

Imprezy główne:  
Mistrzostwa Województwa  - bez punktów SSM 
 
 
1.5.    KONKURENCJE ZIMOWE 

 

Imprezy główne: 
– Mistrzostwa Polski w poszczególnych kategoriach wiekowych i konkurencjach 
 
 
 

II. RYWALIZACJA SPORTOWA DZIECI I MŁODZIEŻY W ŻEGLARSTWIE 
SYSTEM PUNKTACJI MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI 

 
 

KONKURENCJE LETNIE 
 
2.1. MŁODZIEŻOWE MISTRZOSTWA POLSKI DO 21, 22, 23 LAT 
 
1.  Program 
K: NP RS:X (21), Laser Radial (21), 470 (23)  
M: NP RS:X (21), Laser (21), Finn (23), 470 (23), 49er (23) 

 
Młodzieżowe Mistrzostwa Polski rozgrywane są w dwóch konkurencjach: 
1/  jachty – regaty floty i regaty sprint race, 
2/ NP RS:X – regaty floty i regaty długodystansowe 
 
2.  Punktacja 

LOK. 1 2 3 4 5 6 7 8  

PKT. 25 21 18 16 14 12 10 8 124 

 
 
2.2.   MISTRZOSTWA POLSKI JUNIORÓW DO 18, 19 LAT  
 
1. Program 
K:   NP RS:X  (18 ), Laser Radial (18), Europa (19),  Formuła Windsurfing (19), 420 (18)  
M:  NP RS:X  (18), Laser Standard (19), Laser Radial (18), Europa (19), 420 (18), OK Dinghy (19), Formuła 

Windsurfing (19)  
K/M:   29er (18)  

 
2. Punktacja 
M: Laser Radial (18), 420 (18) 

LOK. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10-11 12-13 14-16  

PKT. 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 89 

  
M: NP RS:X (18), Laser Standard (19) 

LOK. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  

PKT. 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 82 

KLASA DZIEWCZĘTA CHŁOPCY 

Optimist do 13 lat – Grupa B do 13 lat – Grupa B 

Techno 293 – żagle   6,8 i 5,8 m ² do 14 lat do 14 lat 

 
KLASA 

S E N I O R Z Y  

 J u n i o r z y  Juniorzy młodsi 

 M K M K M K 

DN + + do 22 lat – do 17 lat – 

Windsurfing  
Zimowy 

+ + do 21 lat do 21 lat open do 16 lat 

Ice - Opti – – – – open do 16 lat 
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K: NP RS:X (18), Laser Radial (18), Formuła Windsurfing (19), 420 (18), Europa (19)  
M: Formuła Windsurfing (19), OK Dinghy (19), Europa (19)  
K/M: 29er (18) 

LOK. 1 2 3 4 5 6 7 8  

PKT. 15 12 10 8 6 4 3 2 60 

 
 
2.3. OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA MŁODZIEŻY  

– MISTRZOSTWA POLSKI JUNIORÓW MŁODSZYCH DO 15, 16, 17 LAT 

 
1. Program 
K: Optimist (15), Techno 293 z żaglem 7,8 lub 6,8 (16), Cadet (17), Laser 4,7 (17), Laser 4,7 (15)  
M: Optimist (15), Techno 293 z żaglem 7,8 lub 6,8 (16), Cadet (17), Laser 4,7 (17), Laser 4,7 (15)  
K/M: L’Equipe (15)  

 
W każdej z klas – regaty floty. 
 
2. Punktacja 
M:  Optimist (15) 

LOK. 1 2 3 4-6 7-10 11-16 17-24 25-48  

PKT. 9 7 6 5 4 3 2 1 111 

 
K:  Optimist (15) 

LOK. 1 2 3 4-5 6-9 10-15 16-23 24-32  

PKT. 9 7 6 5 4 3 2 1 91 

 
M: Laser 4,7 (17), Techno 293 (16) 

LOK. 1 2 3 4-5 6-9 10-15 16-21 22-28  

PKT. 9 7 6 5 4 3 2 1 85 

 
K:  Laser 4,7 (15) 

LOK. 1 2 3 4-5 6-7 8-10 11-13 14-20  

PKT. 9 7 6 5 4 3 2 1 62 

 
M:  Cadet (17), Laser 4,7 (15) 

LOK. 1 2 3 4-5 6-8 9-12 13-16 17-24  

PKT. 9 7 6 5 4 3 2 1 72 

 
K:   Techno 293 (16),  Cadet (17), Laser 4,7(17) 
K/M:  L’Equipe (15) 

LOK. 1 2 3 4 5 6-7 8-9 10-12  

PKT. 9 7 6 5 4 3 2 1 44 

 
Udział zgodnie z Regulaminem PZŻ OOM 2016 
 
 
2.4. MISTRZOSTWA POLSKI MŁODZIKÓW DO 14 LAT 
 
1. Program 
K:       Techno 293 (14) 
M:       Techno 293 (14)  

 
2. Punktacja 
K: Techno 293 (14) 

LOK. 1 2 3 - 4 5 - 6 7 - 8  

PKT. 5 4 3 2 1 21 

 
M: Techno 293 (14) 

LOK. 1 2 3 - 4 5 - 8 9-16  

PKT. 5 4 3 2 1 31 

 
 
2.5. MIĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA MŁODZIKÓW DO 13 LAT 

 
1. Program 
K/M:      Optimist (13) – grupa B 
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2.  Punktacja  
  -   do 11 sklasyfikowanych: 

LOK. 1 2 3-4  

PKT. 3 2 1 7 

  -   od 12 do 23 sklasyfikowanych: 

LOK. 1 2-3 4-6  

PKT. 3 2 1 10 

-   od 24 do 31 sklasyfikowanych: 

LOK. 1 2-3 4-8  

PKT. 3 2 1 12 

  -   od 32 sklasyfikowanych: 

LOK. 1 2-3 4-12  

PKT. 3 2 1 16 

 
Strefy MMM 

 2014 2015 2016 

A – WLP-ZPM-LBU LBU WLP ZPM 

B – POM-KPM KPM POM KPM 

C – MAZ-LUB-ŁDZ LUB MAZ MAZ 

D – WM-PDL PDL WM PDL 

E – ŚL-DŚL-OPO DŚL ŚL SL 

F – MŁP-ŚWI-PKR MŁP ŚWI PKR 

 
 

KONKURENCJE ZIMOWE 

 
2.6.   MISTRZOSTWA POLSKI JUNIORÓW DO 21, 22 LAT 

 
1. Program 
K:   Windsurfing lodowy (21)  
M:   Windsurfing lodowy (21), DN (22) 

 
2. Punktacja 
K:   Windsurfing lodowy (21)  

LOK. 1 2 3 4 5 6 7 8  

PKT. 15 12 10 8 6 4 3 2 60 

 
M:   Windsurfing lodowy (21), DN (22) 

LOK. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  

PKT. 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 82 

 
 
2.7.  MISTRZOSTWA POLSKI JUNIORÓW MŁODSZYCH DO 16, 17 LAT 

 
1. Program 
K:  Ice-Opti (16) 
M: Ice-Opti (16), DN (17)  
Open K/M: Windsurfing lodowy (16)  
 
2. Punktacja 

LOK. 1 2 3 4 5 6 7 8  

PKT. 9 7 6 5 4 3 2 1 37 

 
 
ROCZNIKI  
młodzieżowcy do 23 lat (w 2016 roku urodzeni 01.01.1993 i młodsi) 

do 22 lat (w 2016 roku urodzeni 01.01.1994 i młodsi) 
do 21 lat (w 2016 roku urodzeni 01.01.1995 i młodsi)  

juniorzy  do 19 lat (w 2016 roku urodzeni 01.01.1997 i młodsi) 
do 18 lat (w 2016 roku urodzeni 01.01.1998 i młodsi)  

juniorzy młodsi  do 17 lat (w 2016 roku urodzeni 01.01.1999 i młodsi) 
do 16 lat (w 2016 roku urodzeni 01.01.2000 i młodsi) 
do 15 lat (w 2016 roku urodzeni 01.01.2001 i młodsi)  

młodzicy  do 14 lat (w 2016 roku urodzeni 01.01.2002 i młodsi) 
do 13 lat (w 2016 roku urodzeni 01.01.2003 i młodsi) 


